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ACCADEMIA ITALIANA DELLA  CUCINA

FONDATA DA ORIO VERGANI NEL 1953






             _____________

ECCO LE 61 RICETTE REGIONALI NATALIZIE PROPOSTE

DALL’ACCADEMIA ITALIANA DELLA CUCINA

VAL D’AOSTA   

Pranzo di Natale: carbonade 

         Cenone di fine anno: carbonade

PIEMONTE 
Pranzo di natale: agnolotti gobbi astigiani-albesi ai tre arrosti, 

gran bollito misto
Cenone di fine anno: gran bollito misto

LIGURIA 

Cena della vigilia: cappun magro, pansotti

Pranzo di Natale: Pandolce

LOMBARDIA
Cena della vigilia: tortelli di zucca

Pranzo di Natale: tacchino di Natale

Per l’intero periodo: panettone
TRENTINO A.A.  

Cena della vigilia: baccalà alla trentina
VENETO  

Cena della vigilia: baccalà alla vicentina  

Pranzo di Natale:  pasticcio di tagliatelle, anitra ripiena

Cenone di fine anno: anitra ripiena               

FRIULI V.G.  

Cenone di fine anno: cappone allo spiedo con erba limoncella

EMILIA ROMAGNA 

Pranzo di Natale: bollito misto

Per l’intero periodo: pan speziale, spongata

TOSCANA

Cena della vigilia  ravioli di magro, caciucco alla livornese, 

arista alla fiorentina

Per l’intero periodo:  panforte

MARCHE

Cena della vigilia:  spaghetti ai tartufi, polpettine di baccalà

Pranzo di Natale: oca in porchetta

Cenone di fine anno: oca in porchetta

UMBRIA 

Cena della vigilia:  zuppa di castagne e ceci

Pranzo di Natale: strengozzi al ragù, faraona alla ghiotta

Cenone di fine anno: strengozzi al ragù, faraona alla ghiotta

Per l’intero periodo: pampepato, maccheroni con miele e noci

LAZIO   

Cena della vigilia: capitone marinato, minestra con l’arzilla, 

spaghetti cacio e pepe

ABRUZZO   

Pranzo di Natale: timballo di scrippelle, tacchino alla canzanese
Cenone di fine anno: cardoni in brodo, timballo di scrippelle, 

tacchino alla canzanese 

Per l’intero periodo: parrozzo, scarponi di Natale
MOLISE   

Cena della vigilia: brodetto alla termolese,

Pranzo di Natale: sagna in brodo, agnill cac’e ‘ove

Cenone di fine anno: agnill cac’e ‘ove
CAMPANIA

Cena della vigilia: timpano di maccheroni in bianco
Pranzo di Natale: sartù di riso alla morconese, ragù di castrato
Cenone di fine anno: sartù di riso alla morconese, ragù di castrato
BASILICATA
Cena della vigilia: zuppa del monaco, calzoni di ricotta

Pranzo di Natale: pollo alla potentina
Cenone di fine anno: pollo alla potentina

PUGLIA

Cena della vigilia: ciceri e tria, orecchiette con la ricotta, 

pancotto con rughetta e patate
Pranzo di Natale: coniglio con peperoni e olive

         Cenone di fine anno: coniglio con peperoni e olive
CALABRIA 

Cena della vigilia: spada a ghiotta, macco, spaghetti ccu niuro ri sicci

Pranzo di natale: tiella
Cenone di fine anno: tiella

              Per l’intero periodo: pignoccata al miele

SICILIA 

Cena della vigilia: pasta con le sarde
Pranzo di Natale: agglassato
Cenone di fine anno: agglassato

SARDEGNA

Cena della vigilia: fregula, burrida a sa casteddaia

Pranzo di Natale: malloreddus, pastu mistu
         Cenone di fine anno: malloreddus, pastu mistu

Per l’intero periodo: papassinos

